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Trainingsaufbau 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information zum Trainingsaufbau: 

Die Jugendlichen werden in ihrer Entwicklung entsprechend durch 

abgestimmte Inhalte im Training gezielt gefördert und gefordert. Eine 

regelmäßige Teilnahme am Training sowie zusätzliches eigenständiges Training 

ist Grundvoraussetzung für entsprechenden Fortschritt. Golf ist eine koordinativ 

sehr anspruchsvolle Sportart für alle Altersklassen. Bitte geben Sie dem 

Jugendlichen Zeit, in diesen wunderschönen Sport hineinzuwachsen. Je 

besser die Basisausbildung ist, desto einfacher und schneller wird die mittel- 

und langfristige Entwicklung zu einem guten Golfspieler verlaufen. 

*Elite Team Feldafing: Kinder & Jugendliche, die ein gewisses HCP erreichen, 

dürfen an diesem gesponserten Training teilnehmen. 

Jungen:  AK18/HCP8   AK16/HCP13 AK14/HCP22AK12/HCP30 

Mädchen:  AK18/HCP13 AK16/HCP20 AK14/HCP26AK12/HCP30 

Leistungstraining 

Mannschaftspieler Mädchen/Jungen AK12, AK14, AK16, AK18 

Jugendtraining 

Alter von 10 bis 18 Jahren 

Juniortraining 

Alter von 6 bis 10 Jahren  

Elite Team Feldafing* 

(bestimmte HCP Voraussetzungen) 
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Trainingsbeschreibung 
 

 

Trainingsgruppen Trainingsinhalte 

Elite Team Feldafing* 

- Vorbereitung auf 

Einzelmeisterschaften 

(BGV/DGV/U.S Kids Golf) 

Leistungstraining 

- Vorbereitung auf 

Verbandswettspiele 

(DGV/BGV) 

- Mentaltraining 

- Platzstrategien entwickeln 

- Techniktraining 

Jugendtraining 

- Vorbereitung auf die DGV-

Platzreife 

- Vorbereitung auf Turniere 

- Entwicklung grundlegender 

Golftechniken 

- Förderung der motorischen 

Fähigkeiten 

Juniortraining 

- Spielerisch Golf lernen 

- Vermittlung von Fairness und 

Disziplin 

- Erlernen und entwickeln 

grundlegender Golftechniken 

- Förderung der motorischen 

Fähigkeiten 
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Gruppeneinteilung Sommerzeit 
 

 

Uhrzeit Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

16:00 - 17:30 

Jugend-

training 
Jahrgang  

2015 bis 2015 

 

Jugend-

training 
Jahrgang  

2008 bis 2011 

Juniortraining 
Jahrgang  

2016 & Jünger 

17:30 - 19:00 

Jungen 

Leistungs-

training 
Jahrgang  

2008 bis 2015 

Elite Team 

Feldafing 

Mädchen 

Leistungs-

training 
Jahrgang 

2008 bis 2015 

 

 

 

Informationen zum Sommertraining: 

- Das Training beginnt in der Woche nach der Umstellung auf die 

Sommerzeit (zwischen 13.04.26 bis 25.10.2026)  

- In den Ferien findet kein Training statt. 

(Alternativprogramm: Camps / Turniere / Events) 

- Die Gruppengröße sollte min. 4 Personen und max. 8 Personen 

betragen. 

- Jugendliche, die noch nicht Mitglied des Golf-Club Feldafing e.V. sind, 

dürfen zwei Mal ein kostenloses Probetraining absolvieren, um in den 

Golfsport hineinzuschnuppern. 
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Gruppeneinteilung Winterzeit (Indoor-Training) 
 

 

Uhrzeit Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

16:00 - 17:30 

Jugend-

training 
Jahrgang  

2008 bis 2015 

  
Juniortraining 

Jahrgang  

2015 & Jünger 

17:30 - 19:00 

Jungen 

Leistungs-

training 
Jahrgang  

2015 bis 2012 

Jungen 

Leistungs-

training 
Jahrgang 

2008 bis 2011 

Mädchen 

Leistungs-

training 
Jahrgang 

2008 bis 2015 

 

 

 

Informationen zum Wintertraining: 

- Das Wintertraining beginnt immer in der Woche nach der Umstellung 

auf die Winterzeit (zwischen 12.01.2026 bis 29.03.2026 und 26.10.2026 bis 

13.12.2026). 

- In den Ferien findet kein Training statt. 

- Die Gruppengröße sollte min. 4 Personen und max. 6 Personen 

betragen. 

 

Information zur Indoor-Anlage: 

- Adresse: auf dem Gelände des  

Hotel Kaiserin Elisabeth, Tutzinger Str. 2, 82340 Feldafing. 

- Das Parken auf den Siemens-Gelände ist momentan nicht möglich. 

- Die Indoor- Anlage darf nur mit sauberen Sportschuhen und sauberen 

Schlägern betreten werden. 
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Jugendturnier-Information 
 

 

 Junior Turnier 9-Loch Turnier 18-Loch Turnier 

Startberechtigt Platzreife HCP 54 bis 36,1 HCP 36 bis Pro 

Abschläge Grün Gelb & Rot Gelb & Rot 

Vorgabewirksam Ja Ja Ja 

Lochzahl 9 Loch 9 Loch 18 Loch 

Sonstige 

Begleitung durch 

Flight-Zähler 

erforderlich 

Begleitung durch 

Flight-Zähler 

erwünscht 

 

 

 

Informationen zu Jugendturnieren: 

- Von April bis Oktober werden regelmäßig Jugendturniere im Golf-Club 

Feldafing e.V. ausgetragen. 

- Alle regulären Jugendturniere werden sowohl als 18-Loch-Turniere sowie 

auch als 9-Loch-Turniere ausgeschrieben. Zusätzlich wird ein 9-Loch-

Junior-Turnier von speziellen Junior-Abschlägen (Grün) ausgetragen. 

- Alle regulären Jugendturniere sind vorgabewirksam. 
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Vorläufige Jugendturniere 2025 
 

 

Name Datum Löcher Vorgabewirksam 

Jugend-Angolfen 04.05.2025 

18-Loch, 9-Loch 

&  

9-Loch Junior 

Ja 

Jugend-

Clubmeisterschaft 

31.05.2025 & 

01.06.2025 oder 

28.06.2025 & 

29.06.2025 

18-Loch Ja 

Generations Cup 

(mit Erwachsenen 

zusammen) 

29.05.2025 
18-Loch  

Texas-Scramble 
Nein 

Jugend Ferien 

Cup 
16.08.2025 

18-Loch, 9-Loch 

&  

9-Loch Junior 

Ja 

Jugend Golf 

Trophy 
21.09.2025 

18-Loch, 9-Loch 

&  

9-Loch Junior 

Ja 

Jugend Abgolfen 

(Nachtgolf) 
24.10.2025 4-Loch Nein 

 

 

Informationen zu internen und auswertigen Turnieren: 

- Ein Turnierkalender für interne und auswärtige Turniere wird Anfang April 

2025 veröffentlicht, sobald alle Termine offiziell bestätigt sind. 

- Turnierausschreibungen werden 4 Wochen vorher veröffentlicht. 
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Jugendevents / Camps / Reisen 2025 
 

   

Name Datum Information 

Oster-Bootcamp 
17.04.2025 bis  

20.04.25 

Trainingslager & 

DGV-Platzreife 

Driving Range Fest 04.05.2025 

Driving Range-Fest im 

Anschluss an das  

Jugend-Angolfen 

Pfingst-Bootcamp 
17.06.2025 bis  

20.06.2025 

Trainingslager & 

DGV-Platzreife 

Sommercamp 1.0 
07.08.2025 & 

 08.08.2025 

Trainingslager,  

Fun-Time & Zeltlager 

Sommer-Bootcamp 
19.08.2025 bis 

22.08.2025 

Trainingslager & 

DGV-Platzreife 

Sommercamp 2.0 
11.09.2025 & 

12.09.2025 

Trainingslager,  

Fun-Time & Zeltlager 
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Jugendmannschaften – Kapitäne 2025 
 

 

Mannschaft Name 

Mädchen AK 12 bis AK 18 Franziska 

Jungen AK 16/18 Jannick 

Jungen AK 12/14 Quirin 

 

 

Informationen über die Kapitäne: 

 

Die Jugendkapitäne spielt eine wichtige Rolle in unseren 

Jugendmannschaften und tragen wesentlich zu einem erfolgreichen, 

harmonischen und motivierenden Umfeld im Golfclub bei. Die Position der 

Jugendkapitäne bietet jungen Golfern die Möglichkeit Verantwortung zu 

übernehmen, soziale Kompetenzen zu entwickeln und ihre Teamfähigkeit zu 

stärken. 
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Jugendmannschaften – Termine 2025 
 

 

Name Datum Information 
Austragender 

Golfclub 

Bayrische 

Jugend Liga 
10.05.2025 

HCP-Grenze: 45 

Mädchen/Jungen 

Mannschaft 

GolfClub  

Feldafing e.V. 

Bayrische 

Jugend Liga 
24.05.2025 

HCP-Grenze: 45 

Mädchen 

Mannschaft 

Golfclub  

Rottbach e.V. 

Bayrische 

Jugend Liga 
24.05.2025 

HCP-Grenze: 45 

Jungen 

Mannschaft 

Münchner  

Golfclub e.V. 

Bayrische 

Jugend Liga 
07.06.2025 

HCP-Grenze: 45 

Mädchen/Jungen 

Mannschaft 

Golfclub  

Starnberg e.V. 

Bayrische 

Jugend Liga 
19.07.2025 

HCP-Grenze: 45 

Jungen 

Mannschaft 

Golfclub  

Gut Rieden e.V. 

Finale Bayrische 

Jugend Liga 
20.09.2025 

Teilnahmeberechtigt: 

Spieler, die an den 

Spieltagen 

teilgenommen 

haben 

Golfclub  

Altötting-

Burghausen 
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Projekte 
 

 

Schule Projekt –Abschlag Schule 

- „Abschlag Schule“ ist ein Projekt des Deutschen Golf Verbands (DGV), 

das Golf als Schulsport etabliert und Kindern sowie Jugendlichen einen 

einfachen Zugang zum Golfsport ermöglicht. 

- In Kooperation mit Schulen und Golfclubs bietet das Programm 

kostenlose Schulungen, Equipment und Schnupperkurse an, um den 

Golfsport spielerisch und niederschwellig zu vermitteln. 

- Neben körperlichen Fähigkeiten wie Konzentration und Koordination 

fördert das Projekt soziale Werte wie Fairness und Rücksichtnahme.  

- Ziel ist es, Schülern die Möglichkeit zu geben, Golf kennenzulernen und 

langfristig Interesse am Sport zu wecken. 

 

Social Media-Projekt (TikTok / Instagram / Facebook) – NextGen Golfers 

- Das Projekt „Jugend im Golfclub“ fördert die aktive Teilnahme junger 

Mitglieder (13-18 Jahre) am Clubleben und stellt ihre Perspektive über 

Social Media in den Mittelpunkt. Die Jugendlichen werden zu „Club-

Botschaftern“ und gestalten regelmäßig Inhalte für die Social-Media-

Kanäle des Clubs. Sie zeigen das Clubleben aus ihrer Sicht, teilen 

Trainingsmomente, Turnier-Updates, spannende Challenges und 

exklusive Einblicke hinter die Kulissen. 

- Begleitet von einem Social-Media-Verantwortlichen, erhalten die 

Jugendlichen Schulungen in Fotografie, Videobearbeitung und 

verantwortungsvollem Umgang mit Social Media. Ziel ist es, die 

Begeisterung für den Golfsport zu fördern, ein positives Clubimage zu 

schaffen und die Jugend aktiv einzubinden. Eltern werden über das 

Projekt informiert und ihre Zustimmung zur Teilnahme und 

Veröffentlichung von Inhalten eingeholt. 

- „Jugend im Golfclub“ vereint sportliche Aktivitäten, Teamgeist und 

moderne Medienkompetenz – eine wertvolle Erfahrung für die 

Jugendlichen und eine Bereicherung für die Clubgemeinschaft. 
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Golf & Natur-Projekt – Fairways for Future 

- In diesem Projekt entdecken Jugendliche die Naturvielfalt auf einem 

Golfplatz und lernen, wie Golfsport und Umweltschutz im Einklang 

stehen können. Sie erkunden das Gelände, identifizieren Pflanzen- und 

Tierarten und gestalten aktiv naturnahe Bereiche wie Blumenwiesen 

oder Insektenhotels  

- Begleitet von Experten erfahren sie mehr über ökologische Maßnahmen 

wie nachhaltige Bewässerung, ressourcenschonende Pflege und 

Artenvielfalt. 

- Ziel ist es, den Jugendlichen ein Bewusstsein für Nachhaltigkeit und 

Umweltschutz zu vermitteln und gleichzeitig praktische Projekte auf dem 

Golfplatz umzusetzen, die langfristig die Natur fördern. 
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Ansprechpartner - Jugendteam 
 

 

Jugendkoordinator und Jugendtrainer 

Andreas Heinzl 

0176/80696924 

andreaspga@mail.de 

 

Projektleiter – Abschlag Schule 

Rainer Worbs 

0172/4527625 

rainer.worbs@gmx.de 

 

Geschäftsführer GCF und Presse 

Florian Kohlhuber 

08157/93340 

info@golfclub-feldafing.de 

 

Social Media / Homepage 

Romy Rohrhofer 

08157/93340 

info@golfclub-feldafing.de 
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