


Jugend Golf Programm
Trainingsaufbau

Mannschaftstraining
(Vorbereitung
Wettkampf)

Jugendtraining
(Vorbereitung Platzreife & Turniere)

Juniortraining
(Vorbereitung Platzreife)

Information:
Die Jugendlichen werden in Ihrer Entwicklung entsprechend durch abgestimmte Inhalte im Training

gezielt geférdert und gefordert. Eine regelméBige Teilnahme am Training sowie zusétzliches
eigenstandiges Training ist Grundvoraussetzung fir entsprechenden Fortschritt. Golf ist eine sehr
anspruchsvolle Sportart fir alle Altersklassen. Bitte geben Sie dem Jugendlichen Zeit, in diesen
wunderschénen Sport hineinzuwachsen. Je besser die Basisausbildung ist, desto einfacher und
schneller wird die mittel- und langfristige Entwicklung zu einem guten Golfspieler verlaufen.



Jugend Golf Programm
Trainingsbeschreibung

Gruppe Beschreibung

Trainingsinhalt

Juniortraining Grundlagen

Golfspezifische Motorik & Golf-Technik 45%
+ Mobilitét & Stabilitat 30%
+Geschwindigkeit 25%

Jugendtraining Lerne zu spielen

Golfspezifische Motorik & Golf-Technik 60%
+ Mobilitat & Stabilitat 20%
+ Geschwindigkeit 20%

Mannschafts- L. .
Trainiere zu spielen

Training

Schlag-Variationen & variable Verfigbarkeit 45%
Geschwindigkeit 20%; Ausdaver 20%
Mobilitat & Stabilitat 15%
Mannschaftsturniere und Leistungsgedanke
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Jugend Golf Programm
Trainingsgruppen Wochenplan

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15:00- 16:00 Juniortraining | Jugendiraining | Juniortraining | Jugendtraining

16:00-17:00 Juniortraining | Jugendtraining | Juniortraining | Jugendtraining

VZVOBRE:E00N Jugendtraining | Jugendtraining | Jugendtraining | Jugendtraining | Jugendiraining

18:00- 19:00 WITTNte /T T Jugendiraining

Information:

e Das Training ist aufgeteilt in Junior- & Jugendtraining sowie Mannschaftstraining.

e Die Einteilung der Gruppen erfolgt iber den jeweiligen Trainer. Die Gruppengréfien dirfen
max. 6 Kinder/Jugendliche nicht iberschreiten.

e Selbstverstandlich achtet das Trainerteam auf die individuelle Entwicklung jedes
Jugendlichen und passt die Trainingsgruppe ggf. an.

Trainer der verschiedenen Gruppen:

» Juniortraining - Christoph Bihler

» Jugendtraining - Andreas Wisgickl, Wolfgang John
» Mannschaftstraining - Andreas Wisgickl



Jugend Golf Programm
Jugendturnier-Information

Von April bis Oktober werden in diesem Jahr regelm&Big Jugendturniere im Golf-Club Feldafing
ausgetragen. Alle reguléren Jugendturniere werden als normale 9- und 18-Loch Turniere sowie als
9-Loch Junior - Turnier ausgeschrieben.

Startberechtigt

Junior Turnier

Kurzplatz Turnier

9 Loch Turnier

18 Loch Turnier

Abschlage

Vorgabewirksam

Lochzahl

Sonstiges

. ; : Handicapindex | ab Handicapindex
Junior-Platzreife Platzreife 54.36,1 36,0
Junior-Abschlage Griin Gelb und Rot Gelb und Rot
ja ja ja
9 Loch & 18 Loch 9 Loch 18 Loch
Begleitung durch | Begleitung durch | Begleitung durch
Flight-Caddies Flight-Caddies Flight-Caddies
erforderlich erwinscht erwinscht

Junior Turnier

Das Junior - Turnier bietet den Jugendlichen die Méglichkeit in entspannter Atmosphdare erste
Erfahrungen im Turnier-Golf zu sammeln und mit den Turnierabléufen vertraut zu werden. Um diese
Turnierform anbieten zu kénnen, sind wir auf lhre Unterstiitzung als Flight-Caddy angewiesen.

Kurzplatz Turnier

Das Kurzplatz Turnier bietet Jugendlichen die Méglichkeit, eine vorgabewirksame 9- oder 18-Loch

Runde von offiziell verkiirzten Abschlagen des DGV zu spielen.

Flight-Caddy

Als Flight-Caddy begleiten Sie den Jugend-Flight iber 9 oder 18 Loch und achten dabei aut die
Etikette, die Sicherheit und helfen beim notieren des Scores. Bitte tragen Sie sich, wenn es lhnen
méglich ist, bei Anmeldung lhres Juniors direkt als Flight-Caddy mit in die Meldeliste ein.

9 Loch Turnier

Dieses Turnier richtet sich an alle Jugendlichen die bereits einen Handicapindex besitzen und
diesen verbessern méchten. Es wird ein normales 9-Loch Turnier nach den offiziellen Golfregeln
gespielt. Die Begleitung durch freiwillige Flight-Caddies ist erwiinscht, da einige der Teilnehmer nur

Uber geringe Turniererfahrung verfigen.

18 Loch Turnier

Alle Jugendlichen mit einem Handicapindex 36,0 oder besser machen sich iiber 18 Loch auf die
Jagd nach den begehrten Brutto- und Netto-Punkten. Das Turnier ist vorgabewirksam. Jugendliche
mit einem HCI Uber 36,0 kénnen, wenn sie es sich zutrauen und es ausprobieren méchten, nach

vorheriger Absprache mit dem Trainer-Team auch an dem 18 Loch Turnier teilnehmen.



Jugend Golt Programm
Termine 2021

Termine im Golf-Club Feldafing

April

Trainingsbeginn Montag 12.04.2021

Angolfen Samstag 24.04.2021

Mai

DGV Familien-Golferlebnistag Sonntag 02.05.2021/09.05.2021 (wetterabhéngig)

Jugendturnier Samstag 15.05.2021

Juni

Jugendturnier Samstag 05.06.2021

Juli

Jugend Golf Trophy Sonntag 11.07.2021

August

Jugendturnier Samstag 14.08.2021

September

Jugend-Ferien-Cup Sonntag 12.09.202]

Jugend Clubmeisterschaft Samstag 18.09.2021
Sonntag 19.09.2021

Oktober

Jugend Abgolfen Freitag 15.10.2021 (Nachtgolfturnier)

Trainingsende Freitag 15.10.2029

Ferienprogramm
Pfingst-Camp (Corona bedingt unter Vorbehalt)

Sommerferien-Camp 1.0 Donnerstag  05.08.2021
Freitag 06.08.2021
Sommerferien-Camp 2.0 Donnerstag  09.09.2021
Freitag 10.09.2021



Mannschaftsturniere

5-Seen-Cup

BMM Netto
Team1:

Team 2:

Team 3:

Jugend Golf Programm
Termine 2021

(Termine folgen)

Samstag
Samstag
Samstag
Samstag

Samstag
Samstag
Samstag
Samstag

Samstag
Samstag
Samstag
Samstag

15.05.2021
19.06.2021
17.07.2021
31.07.2021

15.05.2021
19.06.2021
17.07.2021
31.07.2021

15.05.2021
19.06.2021
17.07.2021
31.07.2021

GP Miinchen Aschheim
GC Rottbach e.V.

GC Feldafing e.V.

GC Olching e.V.

GC Miinchen Eichenried
GC Starnberg

GC Feldafing e.V.

GC Olching e.V.

GC Miinchen Riedhof
GLC Berkramerhof e.V.
GC Eschried e.V.

GC Felddfing e.V.



Jugend Golf Programm
Spielmdglichkeiten auf dem Platz

Gesamtlédnge des
Abschlag Golfplatzes Voraussetzungen
Gelb 5.733 Meter Platzreife oder besser

Junior Abschlége

Die Juniors diirfen nach bestandener Junior-Platzreife, in Begleitung lhrer Eltern oder einer anderen
Aufsichtsperson die mindestens Handicapindex 54 oder besser hat, von den Junior-Abschlagen
spielen.



Jugend Golf Programm
Juniorgolfplatz

Die Junior Abschlége sollen Juniors die Méglichkeit geben so schnell wie méglich auf den
Golfplatz zu kommen. Golfplétze sind nicht fir die Schlagweiten der Juniors gebaut. Es ist sehr
deprimierend fiir Juniors wenn der Ball an einem Par 4 mit 320 Metern erst nach sechs tollen
Schldgen in der Néhe des Griins liegt wéhrend die Eltern mit nur drei Schlégen auf dem Griin sind.
Zudem ist es fir alle Beteiligten schwierig den notwendigen Spielfluss aufrecht zu erhalten und eine
schéne, stressfreie Familien-Golfrunde zu spielen.

Die Junior Golf Abschlége sind in zwei unterschiedlichen Léngen unterteilt:

Junior Abschlége (Gesamtlénge 18 Loch ca. 1250 Meter)
Griinen Abschlége (Gesamtlénge 18 Loch 2865 Meter)

Par 3 Par 4 ® Schlaglénge

Junior Abschlége 40 - 80 Meter 80 - 110 Meter 60 - 100 Meter

Griinen Abschlage | 45-135 Meter | 220-250 Meter | 100 - 130 Meter

Die Langen der Locher sind so gewdhlt, dass die Juniors méglichst héufig die Chance haben, das
Griin in Regulation zu treffen. Das bedeutet mit zwei Schlédgen unter Par auf dem Griin zu liegen,
um noch zwei Putts zum Par zu haben.



Jugend Golf Programm
Juniorgolfplatz

Welche Vorteile bieten die Junior-Abschlége?
e Die Juniors wachsen in das Spiel hinein
e Friher Einstieg auf dem Golfplatz - die Juniors stehen nicht nur auf der Range
e Héhere Motivation
e Erfolge und Fortschritte sind schnell sichtbar
e Die spielerische Entwicklung der Juniors wird optimal geférdert
e Eskoénnen niedrige Scores erzielt werden
o Spieler lernen frish lhren Score ,zusammen zu halten”
e Die typischen Abléufe einer Golfrunde werden schnell selbstversténdlich
¢ Das Spieltempo wird durch die verkiirzten Bahnen deutlich erhsht
e Eskdnnen entspannte Familien-Golfrunden gespielt werden

Ab wann darf mein Junior von den Junior-Abschlégen spielen?

Juniors dirfen, sobald sie die ,Junior-Platzreife” haben, in Begleitung lhrer Eltern oder einer
anderen Aufsichtsperson, die mindestens HCI 54 oder besser hat, von den Junior-Tees spielen.
(Details zur ,Junior-Platzreife” finden Sie auf dem gesonderten Infoblatt)

Wo sollte mein Junior abschlagen wenn er bereits HCI 54 hat?
Juniors die bereits HCI 54 haben aber noch eine geringe Durchschnitts-Schlaglénge aufweisen,
sollten von den griinen Abschléagen spielen. lhr Junior wird viel mehr Spaf auf der Runde haben
und kann sich spielerisch optimal entwickeln. Folgende Werte gelten als Anhaltspunkt:

e Junior Abschlége - durchschnittliche Schlaglédnge von 60 Metern

e Grine Abschlage - durchschnittliche Schlaglénge von 100 Metern

Wann ist es sinnvoll zu den hinteren (orangen) Abschléagen zu wechseln?
Ein Wechsel ist sinnvoll, sobald

e die durchschnittliche Schlaglénge deutlich iber 130 Metern liegt,

e von den griinen Abschlégen regelméBig sehr niedrige Ergebnisse gespielt werden und

e die offizielle DGV-Platzreife (Details siehe Infoblatt) bestanden ist.

v" Dieser Punkt muss zwingend erfillt sein!

Fir die spielerische Entwicklung lhres Juniors ist es besser, lieber etwas ldnger von den
verkiirzten Abschlégen zu spielen und dort entsprechend niedrige Ergebnisse zu erzielen, als zu
frih auf die hinteren Abschlégen zu wechseln. Wie toll muss es sich fir Ihren Junior anfihlen,
regelmdBig 18 Loch mit nur 69 Schlégen zu beenden...
Sollten Sie sich nicht sicher sein ob ein Wechsel zu den hinteren Abschlégen angebracht ist und
ob lhr Junior bereits eine realistische Chance hat die offizielle DGV-Platzreife zu bestehen,
sprechen Sie bitte mit unserem Trainerteam.



Jugend Golf Programm
Juniorgolfplatz

Welche Regeln miissen bei Spielen von dem Junior Abschlag beachtet werden?

Abgeschlagen wird auf Héhe der Junior Abschlagsmarkierung. Die Abschlagsfléche ist
rechts und links der Markierung zwei Schlégerléngen breit.

Die Juniors dirfen alle langen Schléige von einem kurzen Tee spielen. Je besser lhr Junior
wird, desto geringer sollte die Teehdhe sein. Ziel ist es mit der Zeit nur noch den Abschlag
vom Tee zu machen und alle anderen Schlége regulér ohne Tee zu spielen.

Sobald ,Doppel-Par” als Schlagzahl Gberschritten wird, muss der Ball aufgenommen
werden. Das Spiel wird am entsprechenden Junior Abschlag des néchsten Lochs
wiederaufgenommen. Somit vermeiden Sie Verzégerungen und Arger mit nachspielenden
Flights.

In der Hosentasche der Juniors soll immer ein Tee, ein Ballmarker, ein Bleistift und ein
Ersatzball sein um ziigiges Spieltempo zu gewdhrleisten.

Die Einhaltung der Etikette und der Platzregeln des GCF ist verbindlich!

Das Ausfiillen der Scorekarte sollte bei jedem Spiel trainiert werden.

Weitere Tipps fir die Benutzung der Junior-Tees:

Wir empfehlen dingend den ,get ready” Regelkurs auch nach absolvierter Junior-Platzreife
regelmdBig neben dem wéchentlichen Jugendtraining zu besuchen. Je frisher Ihr Junior mit
allen wesentlichen Regeln vertraut ist, desto sicherer und selbstbewusster wird er sich auf
dem Golfplatz bewegen.

Die erste Runde mit einem Junior auf dem Platz kdnnen Sie auch mit dem Golfcart
absolvieren. So lernt er den Platz kennen und kann schon etwas besser einschétzen was ihn
in Zukunft beim Laufen erwartet.

Sollten Sie feststellen, dass Ihr Junior noch Schwierigkeiten hat, das nétige Spieltempo
einzuhalten wenn er selbst seinen Trolley zieht, packen Sie seine Schléger einfach in lhr
Golfbag.

Es ist véllig in Ordnung, wenn lhr Junior zunéchst alle langen Schlage von einem kleinen
Tee macht. Mit zunehmender Spielstérke sollte das Tee immer seltener zum Einsatz
kommen.

Steigern Sie die Anzahl der gespielten Bahnen langsam. Es miissen nicht sofort 18 Loch
sein. Regelméfig 9 Loch zu spielen ist effektiver als einmal im Monat 18 Loch.

Wenn Sie mit lhrem Junior auf dem Platz spielen sind Sie sein grof3es Vorbild. Achten Sie
daher bitte stets autf die Einhaltung der Regeln und der Etikette.
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Juniorplatzreife

Um die Junior-Abschlage des Golf-Club Feldafing e.V. nutzen zu kénnen, muss lhr Junior die
Junior-Platzreife” ablegen. Diese spezielle Platzreife ist der optimale Einstieg in den Golfsport und
Sie kénnen als Familie siressfreie Golfrunden erleben, mit viel Spaf und Freude fiir alle Beteiligten.
Unser Ziel ist es, den Weg zur Junior-Platzreife méglichst unkompliziert zu gestallten.

Im folgenden finden Sie daher alle Informationen in einer kurzen Zusammenfassung:

Kriterien fir die Junior-Platzreife:

e ausreichende durchschnitiliche Schlaglangen (durch den Trainer bestatigt)

» 60 Meter

® mindestens drei besuchte ,get ready”-Regelkurse
® bestandener Junior-Regeltest

regelmdBiger Besuch des Jugendtrainings - auch nach bestandener Platzreife

Fahrplan zur Junior-Platzreife:

L

Junior-Platzreife Scorekarte

Sobald Sie ihren Junior im Sekretariat zu der Junior-Platzreife anmelden, erhalten Sie
die ,Platzreife-Scorekarte”.

Stempel sammeln

Ihr Junior bekommt bei jedem besuchten ,get ready”-Regelkurs einen Stempel auf die
,Platzreife-Scorekarte”. Es missen mindestens drei Stempel gesammelt werden.

. Junior-Regeltest

Sobald Ihr Junior drei Stempel gesammelt hat, kann er beim néchsten ,getready”
Regelkurs den Regeltest absolvieren. Alternativ kann der Test auch im Anschluss an das
Jugendtraining gemacht werden. (15 Fragen - max. zwei Fehler)

Nachweis der geforderten durchschnittlichen Schlaglange durch den Trainer

Unser Trainerteam bestétigt Ihrem Junior die Schlaglénge auf der ,Platzreife-
Scorekarte” sobald diese durchschnittlich erreicht ist (vgl. oben).

Die Junior-Platzreife ist eine clubinterne Vorstufe zu HCI 54
und somit kein offizieller Handicapindex!
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DGV-Platzreife

Was ist der Unterschied zwischen der Junior-Platzreife und der DGV-Platzreife?
Die Junior-Platzreife des Golf-Clubs Feldafing e.V. ist eine clubinterne Regelung und somit noch kein
offizieller Handicapindex, der zum Spielen auf anderen Platzen berechtigt!

Sobald Ihr Junior regelmaBig tolle Ergebnisse von den Junior-Tees spielt und mit der Schlaglénge
keine Probleme mehr hat, ist es sinnvoll iiber den Erwerb des ersten offiziellen Handicapindex
nachzudenken.

Der Golf-Club Feldafing e.V. bietet mit seinem Trainer-Team die Abnahme der offiziellen Platzreife
des Deutschen Golf Verbandes (DGV) an. Mit dem Bestehen der offiziellen DGV-Platzreife erhélt
lhr Junior die Platzreife und hat damit die Erlaubnis auf dem Platz zu spielen. Somit ist die
Teilnahme an vorgabewirksamen Wettspielen méglich. Um den ersten Handicapindexeintrag zu
erlangen, muss in einer vorgabenwirksamen 18 Loch-Runde 36 Stableford-Nettopunkte oder 18
Stableford-Nettopunkte iber neun Lécher erspielt werden.

Aus welchen Elementen besteht die offizielle DGV-Platzreife?
Die DGV-Platzreife besteht aus drei Teilen. Die Reihenfolge in der
die einzelnen Teile abgelegt werden ist frei wéhlbar.
1. Theorie
Es missen innerhalb 30 Minuten 30 Multiple-Chioce-Fragen
beantwortet werden. Zum Bestehen diirfen maximal vier Fehler
innerhalb der Regelfragen und maximal zwei Fehler innerhalb der
Etikettefragen gemacht werden.
2. Praxis
Es werden neun Loch mit dem Golfpro gespielt. Die besten sechs
Lécher werden gewertet. Auf diesen sechs Léchern misssen
mindestens 12 Nettopunkte erspielt werden. Die Juniors schlagen
DGV-Platzreife dabei von den orangenen Abschldgen ab.
3. Demonstrations-Loch
e L Woéhrend der Vorbereitung auf die Platzreife erklért und
demonstriert der Golfpro auf einer Bahn anhand spezieller
Themenkarten das richtige Verhalten auf dem Golfplatz. An diesem
Bestandteil der DGV-Platzreife muss man nur teilnehmen und keine Priifung absolvieren.

Auf den Theorie-Teil der Platzreife werden die Juniors auch durch den ,get ready” - Regelkurs
vorbereitet. Die Theorieprisfung der DGV-Platzreife ist jedoch deutlich anspruchsvoller als der Golf-
Regeltest der Junior-Platzreife. Die Fragen sind beispielsweise komplexer gestellt und gehen mehr
ins Detail.

Die Priffungsfragen kénnen Sie im Internet unter www.golf.de/dgv/platzreife einsehen und mit
lhrem Junior gemeinsam Gben. AuBerdem finden sie dort einen Link zum Download einer sehr guten
Prifungsvorbereitungs-App.

Bei Fragen zu den Themen Junior-Platzreife, Junior-Abschlége und der offiziellen DGV-Platzreife
steht lhnen unser Trainer-Team jederzeit gerne zur Verfigung.
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Verhaltenskodex

Neben dem Golftraining ist unser Ziel die soziale Kompetenz der Jugendlichen zu férdern.
Die Bestandteile dieser Tabelle werden daher von unserem Trainer-Team entsprechend vermittelt

Sportlichkeit * Golf als Sport verstehen

* Schlechte Leistung mit guter Laune
ertragen

* Bis zum Ende der Runde
durchhalten

» Gewissenhaftes Einschlagen vor
dem Turnier

Fairness * Mitspielern bei der Suche nach
Ballen helfen

* Im Zweifel zum Vorteil des
Mitspielers entscheiden

* Bei Regelfragen helfen

Hoflichkeit * GriiBen

¢ Zuhéren und ausreden lassen

+ Gute Umgangsformen leben

* Caps in geschlossenen RGumen
abnehmen

Diszipliniertes Verhalten * Punktlich sein

» Trainingsbereich aufgerdumt
hinterlassen

* Komplette Golfausriistung dabei
haben

+ Handys auf dem Golfplatz
ausgeschaltet lassen

Korrektes Auftreten * Saubere Golfausriistung

* Golfkleidung auf der Golfanlage
tragen

* Mit geputzten Schuhen ins Clubhaus
gehen

Teamf&higkeit * Mitspieler unterstiitzen
* Sich gegenseitig helfen und
motivieren
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Unterstitzende Mafinahmen

Wie kann ich meinen Junior optimal in seiner golferischen Entwicklung
unterstitzen?

Mit unserem Junior Golf Programm méchten wir lhre Juniors fir den Golfsport begeistern, Sie
optimal in Ihrer Entwicklung férdern und fordern um eine méglichst lebenslange Liebe zu diesem
wunderschénen Sport zu entfachen. Sie kénnen einige Dinge tun um dies zu unterstitzen:

¢ Passendes Equipment
Golf ist eine sehr anspruchsvolle Sportart fiir jede Altersgruppe. Mit dem falschen Equipment wird
es fast unmoglich Freude an dem Sport entwickeln. Haufig sind Golfschléger fiir Juniors zu lang, zu
schwer und viel zu steif im Schaft. Unpassende Schléger fishren unter anderem zu:
Schwungfehlern
Misserfolg
Verletzungen und Uberlastungsschaden
Bitte sprechen Sie mit unseren Professionals. Sie helfen lhnen gerne die optimalen Schlager fir
lhren Junior zu finden. Eine der aktuell besten Firmen fiir Junior Golfschléager ist US Kids Golf mit
der ,Ultra light Serie”. Diese Firma hat sich rein auf die Entwicklung von Junior-Golfschlagern
spezialisiert. Selbstversténdlich kénnen die Schléger von US Kids Golf und anderen namenhaften
Herstellern in allen Gréfen in Abprache mit dem Trainer bestellt werden.

¢ RegelméBige Teilnahme am Jugendtraining
Das Jugendtrainingsprogramm des GC Feldafing e.V. ist sehr strukturiert aufgebaut. Ihr Junior kann
sich optimal entwickeln wenn er méglichst an jedem Training teilnimmt. Die Freude am Golfsport
wird mit zunehmenden Erfolgserlebnissen steigen. Die regelmafige Trainingsteilnahme erleichtert es
lhrem Junior auch neuve ,Golf-Freunde” zu finden.

¢ Motivieren Sie Freunde lhren Junior zum Training zu begleiten
Nach vorheriger Anmeldung im Sekretariat und unterschriebener Einversténdniserklérung der Eltern
darf Ihr Junior einen Freund kostenlos (zweimal) und unverbindlich zum Jugendtraining mitbringen.
Gemeinsam mit den besten Freunden in den Golfsport hineinzuwachsen ist deutlich schéner als
alleine.

o Zusatzliches Training auf dem Golfplatz
Ubung macht den Meister. Je mehr Zeit Ihr Junior auf der Golfanlage verbringt, desto besser.
Wenn sie es schaffen die 60 Minuten wochentliches Jugendtraining durch zusdtzliches, eigenes
Training (beispielsweise 9 Loch von den Junior-Abschlédgen) zu ergénzen, kommt lhr Junior viel
schneller voran und ist stérker motiviert.

e Angebote des Golf-Clubs Nutzen
Nutzen Sie das umfassende Junior Angebot des GC Feldafing e.V. {Jugendtraining, ,get ready”-
Regelkurse, Jugendraum, Junior-Platzreife, Junior-Abschlége, Jugendturniere, Ferienprogramme, die
spezielle Junior-Speisekarte im Restaurant, u.v.m.) um dafir zu sorgen, dass lhr Junior gerne viel
Zeit auf dem Golfplatz verbringt.



